
 Program na rzecz wzmacniania potencjału społecznego i zawodowego obszaru Zawiśle i Bajerki”, realizowany przez Gminę Skoczów/Ośrodek Pomocy Społecznej w
Skoczowie, współfinansowany ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Osi Priorytetowej IX Włączenie Społeczne, Działanie

9.1Aktywna integracja, Poddziałanie 9.1.2 Wzmacnianie potencjału społeczno-zawodowego społeczności lokalnych -  RIT Subregion Południowy

Trening Umiejętności Społecznych (TUS)
W ramach realizacji projektu zapraszamy mieszkańców obszaru Zawiśle i Bajerki na bezpłatny trening umiejętności

społecznych, który odbędzie się w dniach: 23 – 27 marca 2020 r. w Skoczowie, 
przy ul. Cieszyńskiej 25

Na zajęciach przewidziano bloki tematyczne takie jak:
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne.
Budowanie porozumienia i sprawna komunikacja.
Reguły komunikacji negocjacyjnej.
Radzenie sobie ze stresem w życiu zawodowym i rodzinnym.

Uczestnikom zapewniamy poczęstunek oraz opiekę nad dziećmi w niepublicznym przedszkolu i żłobku.
Na zajęcia zapraszamy mieszkańców ulic: Górecka, Słoneczna, Boczna, Osiedlowa, Zawiśle, Kręta, Sportowa, Budowlanych, Kukucza,

Południowa, Zabawa, Bajerki, Kamieniec, Bielska (południowa strona ulicy).

Zgłoszenia do udziału w zajęciach należy dokonać w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Skoczowie przy ul. Gustawa Morcinka 18 
Szczegółowe informacje o realizowanym projekcie można uzyskać kontaktując się z pracownikami zespołu projektowego

pod numerem 33 853 34 52 wewn. 8.
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